
BEHANDLUNGSPFAD
INTERDISZIPLINÄRER BEHANDLUNGSPFAD 
NICHT-SPEZIFISCHER KREUZSCHMERZ 

GESAMTDAUER 24 MONATE

TE  = Therapieeinheit

UB  = Unbedenklichkeitsbescheinigung

Facharzt für Orthopädie

Physiotherapeut

Webprax

NextPhysio

Schmerztherapie
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Steuerungsintelligenz

PSYCHISCH
low - medium - high low - medium - high

SOZIAL

Persönliches (Einzel)
Au� lärungsgespräch

Abschlussanalyse & 
meinRückenCoach

Modul Erhaltung

Fitness Physio Yoga Wohlbefi nden Ernährung

Maßgeschneiderte Programme mit innovativen digitalen und vor Ort Gesundheitslösungen.

6 TE
leicht

12 TE
mittel

20 TE
schwer

Physiotherapie
KG / MT oder KGG

6 TE
mittel

12 TE
schwer

Physiotherapie Eingangsanalyse

Modul Schmerztherapie 
(Regelversorgung)Modul Physiotherapie

Ärztliches Assesment (UB)

Modul Psychotherapie

12 Sitzungen à 60 Minuten
Online-Gruppen 
Psychotherapie Physiotherapie

KG / MT oder KGG

TVP & meinRückenCoach 

Patient kontaktiert 
Casemanagement der

Deutschen Arzt 
Management GmbH

Fallmanagement 
DAK-Gesundheit

Digitales Fragebogen-
Assessment

meinRückenCoach©

(per Telefon oder Videocall)
alle 4 Wochen

und nach Bedarf

PHYSISCH
low - medium - high
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Digitales Fragebogen-
Assessment
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